UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH THAINGUYEN Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 269 /KH-UBND Thai Nguyén, ngay 18 thang 6 nam 2026
KE HOACH

Tham du Pai hi Thé thao toan quéc lan thir X nim 2026

Cin cr Quyét dinh sd 4647/Qb-BVHTTDL, ngay 10/12/2025 ctua B Van
hoa, Thé thao va Du lich ban hanh Diéu 16 Pai hoi Thé thao toan qudc lan thi X
nam 2026; Ké hoach s6 160-KH/TU ngay 22/3/2024 cua Ban Thuong vu Tinh uy
Thai Nguyén vé viéc thuc hién Két luan sb 70-KL/TW ngay 31/01/2024 cua Bo
Chinh tri vé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan mai; Ké hoach s
122/KH-UBND ngay 05/7/2024 ctia UBND tinh vé viéc trién khai thuc hién
Ké hoach s6 160-KH/TU ngay 22/3/2024 ctia Ban Thudng vu Tinh uy Thai Nguyén
vé viéc thuc hién Két luan s6 70-KL/TW, ngay 31/01/2024 ctia B6 Chinh trj vé
phat trién thé duc, thé thao trong giai doan mdi, UBND tinh ban hanh Ké hoach
tham du Dai hoi Thé thao toan quéc lan tht X nam 2026, nodi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao nhan thirc ctua cac cép, cdc nganh va toan xa hoi vé vai tro,
¥ nghia cua viéc tap luyén thé duc, thé thao dbi voi viéc ting cudng stc khoe,
nang cao thé luc, doi séng vin hoa, tinh than cia Nhan dan; gop phan phat trién
con nguoi toan dién trong giai doan mai.

- Thong qua viéc tham du Pai hoi Thé thao toan quéc lan th&t X nam 2026,
danh gia toan dién chat lugng phong trao thé duc thé thao va luc luong van dong
vién thé thao thanh tich cao cua tinh; lam co s¢ dinh hudng phat trién thé thao
thanh tich cao trong thoi gian t6i; tp trung dau tu phat trién cac mon thé thao
trong diém, ddng thoi quan tam phat trién cdc mon thé thao méi va thé thao dén tc.

- Xay dung lyc lugng van dong vién thé thao thanh tich cao c6 chét luong,
chuan bi day du cac diéu kién vé co sé vt chat, trang thiét bi, ché d6 dinh dudng
va cong tac huan luyén nham bao dam tham gia Pai hoi dat thanh tich cao.

- Gop phan thuc day phong trao thé duc thé thao quan chung phat trién sau
rong, tao ngudn van dong vién ké can; qua d6 déng goép vao viéc thuc hién cac
muc tiéu phat trién kinh té - xa hoi cta tinh.

2. Yéu cau

- Tuyén chon van dong vién c6 thanh tich xuit sic, tiém ning cao & cic
mon thé thao cua tinh dé tap trung dau tu, huan luyén bai ban, ddm bao dat
thanh tich tot nhat tai Dai hoi.
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- Xay dung ké hoach huan luyén khoa hoc, cu thé cho timg mén thé thao;
dam bao ché do dinh dudng, trang thiét bi va cac diéu kién phuc vu tap luyén,
thi dau; trang phuc trinh dién cua céac doan tham dy dai hoi dam bao ddng nhit,
thé hién su doan két, thong nhit, quyét tim gianh thanh tich cao tai Pai hoi.

- Phan d4u muc tiéu dat tir 16-20 Huy chuong vang, 15-18 Huy chuong
bac, 15-20 Huy chuong dong; phan dau doan thé thao tinh Thai Nguyén xép hang
tu 16 dén 20/34 tinh, thanh, nganh tham dy Dai hoi, xép trong tdp 3 cac tinh
mién ndi trén toan quoc

- T6 chirc tham dy Pai hoi dam bao trang trong, thiét thuc, hiéu qua, an toan,
tiét kiém; thuc hién ding cac quy dinh ctia Nha nude

II. NOI DUNG THAM DU DAI HOI

1. Thoi gian: Tt ngay 14/11/2026 dén ngay 12/12/2026 (Thoi gian thi ddu cu
thé theo quy dinh tai Piéu Ié ciia ting mén thé thao)

2. Pia diém:
- L& khai mac: Tai thanh ph6é H6 Chi Minh.

- Dia diém thi d4u c4c mon thé thao: Céc diém tai thanh phé Ho Chi Minh
theo quy dinh cua BTC va quy dinh cua Diéu 1€ tirng mon.

3. Luc lwgng tham du Dai hi

Tong s6 ngudi tham du: 434 ngudi, trong d6 gdbm:

- Lanh dao doan, lanh dao cac doi tuyén, can bo, huin luyén vién, bac sy,
cham séc vién, phong vién: 106 nguodi

- Van déng vién thi dau: 328 nguoi.

4. T6 chuc Lép tap huén phong chong Doping cho 100% huén luyén vién,
bac sy, cham séc vién, van dong vién tham du Pai hoi theé thao toan qudc 1an thir X
nam 2026.

5. T6 chirc L& xuat quan

- Thoi gian: Du kién dau thang 11/2026.

- Pia diém: Trung tdm Van hoa - Ngh¢ thuat tinh hoac Nha Thi d4u thé duc

thé thao tinh.

- Thanh phan tham du, gdm:

+ Lanh dao UBND tinh;

+ Lanh dao céc s¢, ban, nganh, doan thé thudc tinh va cac don vi ¢6 li€n quan;
Lanh dao S& Van hoa, Thé thao va Du lich va cac don vi truc thudc So;

+ Huan luyén vién, van dong vién chinh thirc tham du Pai hoi; tru:é’ng, pho
doan, can b0, y bac si, cham s6c vién va nhan vién phuc vu, phong vién bdo chi;
can bo, vién chuc, huan luyén vién, van dong vién, hoc sinh ning khiéu thudc

Trung tam Huan luyén va Thi dau thé thao, Truong Pho thong Nang khiéu thé duc
thé thao.



- Du kién chwong trinh:

+ Chuong trinh Nghé thuat chao mung (khoang 10-15 phut).

+ Chao cd; tuyén bd 1y do, gidi thiéu dai biéu.

+ Trinh chiéu Video béo céo cong tac chuén bj Pai hoi va cac thanh tich dat duoc
giai doan 2022-2026 (7-10 phut).

+Lanh dao S& Van hoa, Théthao va Du lich bdo cdo cOngtac chuén b tham du Dai hoi.
+ Pai dién huin luyén vién, van dong vién phat biéu quyét tam.

+ Lanh dao UBND tinh phat biéu, giao nhiém vu.

6. Tham gia diéu hanh tai L& khai mac Dai hoi

- Thanh phﬁn: Lanh dao doan, l1anh dao cac doi tuyén, can bo, huan luyén vién,
van dong vién (50-60 nguoi trong tong so doan van dong vién tham dy Dai hoi)

- Yéu cau doan tham du diéu hanh tai L& khai mac Dai hoi phai dugc tap
luyén, trang phuc dong nhat va thuc hién cac quy dinh cia Ban T6 chirc

7. To chirc tap trung tap huin nang cao:

7.1. Cac mén thé thao trong diém nhém 1 (c6 kha néing dat huy chiong vang)

R i SO lwon
T Mon thi Huén luyén vién ngfm dong vién
1 [Pua Thuyén 03 52
2 Jujitsu 03 35
3  |Muay 02 11
4 |Wushu - Taolu 02 14
5  [Kickboxing 02 14
6 |Kéo co 02 36
7 Pay gy 02 8
8 |Vat Nam 02 14
9 Bong ba N 04 36
10 V3 cb truyén 02 12
11 |Cuta 01 12
Vo thuat tong h

12 | vva) gnop 02 12
13 |Khiéu vil thé thao 02 12
14 |Lan Su Rong 02 26

Cong 31 294

7.2. Cac mén thé thao nhém 2 (c6 kha nang dat huy chirong bac)
S6 luwong
STT Mon thi z
Huan luyén vién Van dong vién

1 [Boxing 01 10




2 |Karate 01 10
3 [Tackwondo 02 13
4 |Vatntr 02 12
5 [Wushu -Sanda 02 10
6 |Co Tudng 02 10
7 [Roller 01 06
Cong 11 71

7.3. Cac mon thé thao nhém 3 (c6 kha néing dat huy chwong dong)

STT Mon thi . 50 lugng
Huan luyén vién Van dong vién

Pickleball 01 05
2 |Pién Kinh 03 16
Cong 4 21

8. To chirc tham dy thi dau tai Dai hi va chi tiéu: SO mon thé thao
tham gia thi dau tai Pai héi 1a 23 mon, cu thé:

8.1. Cc mon thé thao trong diém nhém 1 (c6 khd ning dat huy chwong ving)

S6 lwong Chi tiéu (huy
TT Mo6n thi (ngwoti) chuong)
HLV | VDV | HCV [HCB/HCP
Moén Pua Thuyén:
Noi dung Canoeing: thi dau tr 12-
22/11/2026 (11 ngay)
Noi dung Rowing: thi dau tr 20-
1 [30/11/2026 (11 ngay) 03 | 52 3 1 4] 3
Noi dung Thuyén truyén thong: thi dau tir
28/11-5/12/2026 (8 ngay)
Noi dung Sailing: thi dau tr 03-
11/12/2026. (10 ngay)
, [Mon Jujitsu, thi dau tir 20-29/11/2026 i | 25 3 3 |1
(10 ngay)
3 [Mén Muay, thi dau tir 17-30/11/2026 0 g . . |
(13 ngay)
Mo6n Wushu (Taolu), thi dau tir 20/11-
4 01/12/2026 (11 ngay) 02 10 ! L
Mon  Kickboxing, thi dau to 04-
> 116/11/2026 (13 ngay) 02 da b b
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6 Mon K‘eo co, thi dau tir 18-28/11/2026 0 36 ) 1 1
(11 ngay)
Moén Pay gy, thi ddu tir 27/11-
7 107/12/2026 (11 ngay) 2 p s b
Mo6n Vat Nam, thi dau tir 26/11-
8 111/12/2026 (16 ngay) by
Moén Bong Pa Nit, thi dau tir 12/11-
2 112/12/2026 (31 ngay) 04 1 34 | 1
10 [Mén V3 cb truyén, thi dau tir 17- 02 8 1 1 1
29/11/2026 (13 ngay)
1 Mon C‘u: ta, thi dau tr 03-12/12/2026 01 10 1 1
(10 ngay)
12 Moén V§ thuat tong hgp MMA, thi dau tir 00 9 ) 1
29/11-8/12/2026 (10 ngay)
Mo6n Khiéu vii thé thao, thi d4u tir
B3 bhani-01/12/2026 (8 ngay) 02| 08 !
Mo6n Lan Su Rong, thi dau tir
14 117-26/11/2026 (10 ngay) 0212 | 1
Cong 31 | 262 | 20 | 14| 13
8.2. Cac mon thé thao nhém 2 (c6 kha nang dat huy chwong bac)
S6 lwong Chi tiéu
STT Mon thi (ngwoti) (huy chuwong)
HLV | VDV | HCV HCB HCP
Mon Boxing, thi dau tir
! 19/11-01/12/2026 (13 ngay) 01| 06 ! :
Moén Karate, thi dau tr 28/10-
2 1112026 (15 ngay) 01 | 06 ! !
Mén Taekwondo, thi ddu tir 21/11-
3 101/12/2026 (11 ngay) 02| 08 bl
Moén Vat nit, thi dau tr 26/11-
4 11/1212026 (16 ngay) 02 / ! !
Moén Wushu Sanda, thi déu tir 20/11-
> 101/12/2026 (11 ngay) 021 08 ! I
Moén Co Tudng, thi dau tir
6 118-30/11/2026 (13 ngay) 02| 10 !
Mon Roller, thi dau tr 27/11-
7 103/12/2026 (Tngay) 01 | 06 !
Cong 11 | 51 07 | 05
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8.3. Cac mon thé thao nhém 3 (C6 kha ning dat huy chwong dong)

S6 hrong Chi tiéu
STT Mon thi (nguoi) (huy chwong)
HLV | VDV | HCV [HCB| HCD
| |[Mén Pickleball, thi dau tir 19/11- ol | os :
1/12/2026 (13 ngay)
Mo6n Dién kinh, thi dau tor 20/11-
2 103/12/2026 (14 ngay) 03 1 10 !
Cong 04 15 02

9. T6 chirc tuyén dwong huin luyén vién, vin dong vién dat thanh tich
tai Dai h¢i

- Thoi gian: Dy kién cudi thang 12/2026.
- bia diém: Dy kién Hoi truong UBND tinh Thai Nguyén.
III. NHIEM VU TRONG TAM

1. Xay dung ké hoach tuyén chon, thanh 1ap cac doi tuyén thé thao cua tinh;
to chirc tap trung huan luyén nang cao tai cac trung tam thé thao c6 diéu kién
chuyén mon tot.

- Cac mon thé thao trong diém nhom 1 (co kha nang dat huy chuong vang):
Tap trung huan luyén nang cao trude thi dau 90 ngay.

- Cac mon thé thao nhém 2 (co kha nang dat huy chuong bac): Tap trung
huan luyén nang cao trudc thi dau 60 ngay.

- Cac mon thé thao nhom 3 (c6 kha nang dat huy chuong dong): Tap trung
huan luyén nang cao trudc thi dau 45 ngay.

- Can ctr vao cac quy dinh va tinh hinh thuc té, phong dg, chi s6 kiém tra
chuyén mon va thanh tich tai cac dot tap huén thi dau co sat trong giai doan tap
huén nang cao, SO Vin hoa, Thé thao va Du lich quyét dinh va chiu trach nhiém
vé s6 ngay tap luyen thuc hién sang loc nghiém nggt dé chdt danh sach 328 VBV
wu t0 nhat tham gia thi dau chinh thtrc, bao dam t6i wu hoa kha nang tranh chap
huy chuong.

2. Thanh 1ap doan can bd, huan luyén vién, van dong vién, bac sy, cham soc
vién, phong vién tinh Thai Nguyén tham du Dai hoi Thé thao toan qudc 1an thir X
nam 2026.

3. Xay dung? tham dinh va trinh phé duyét du todn kinh phi phuc vu cong tac
huan luyén, thi dau va cac hoat dong lién quan.

4. Pam bao co s vat chat, trang thiét bi

- Str dung céc trang thiét bi hién co, ra soat, bd sung, mua sam trang thiét bi,
dung cu tap luyén va thi ddu dap Gmg yéu cau chuyén mén cua timg mon thé thao.

- Pam béo diéu kién vé san bii, co s vat chat phuc vu cong tac huin luyén
va thi dau.
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5. T6 chirc tap hun phong, chéng doping

- T6 chirc tap hudn, phd bién cac quy dinh vé phong, chong doping cho huan
luyén vién, bac si, can bd chuyén mon va van dong vién tham dy Pai hoi.

- Néng cao nhén thure, y thirc chap hanh cac quy dinh vé phong, chong doping
trong tap luyén va thi dau.

6. Cong tac thong tin, tuyén truyén

- Té chtrc tuyén truyén phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”.

- Tuyénqtruyén vé cong tac chuén bi, huin lqyén va tham dy Dai hoi; kip thoi
phan anh, biéu duong thanh tich cia cac doi tuyén thé thao tinh.

7. Té chirc L& xuét quan Poan thé thao tinh dam bao trang trong, y nghia,
tao khi thé thi dua trudc khi tham du Pai hoi.

8. T6 chirc tuyén duong, khen thuong kip thoi céc huan luyén vién, van dong
vién dat thanh tich xuat sac tai Pai hoi.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngudn ngin sach nha nudc: Ngudn kinh phi duoc giao tai Quyét dinh s
2255/QDb-UBND ngay 12/12/2025 cua UBND tinh Thai Nguyén vé viéc giao du
todn ngan sach nha nudc nam 2026.

2. Nguon x4 hoi hoa (néu c¢é) theo quy dinh ctia phap luét.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. S¢ Viin ho4, Thé thao va Du lich

- La co quan thuong truc, chu tr, phdi hop vdi cac s6, ban, nganh, dia phuong lién
quan t chirc trién khai thuce hién Ké hoach dam bao chét luong, tién do, diing quy dinh.

- Chi dao cong tac tuyen chon, ddo tao va huan luyén van dong vién; cu huin
luyén vién, van dong vién cac doi tuyén thé thao cua tinh tap trung tap huan nang
cao tai cac trung tam thé thao cé di€u kién chuyén mén phu hop.

- Ra soat, danh gia hién trang co s¢ vat chat, trang thiét bi, dung cu tap luyén,
thi ddu hién co; wu tién khai thac, str dung t6i da, hiéu qua tai san cong, trang thiét
bi da dugc dau tu, bao dam tiét kiém, tranh lang phi. Truong hop can thiét, thyc
hién bd sung, mua sam theo dting tiéu chuan, dinh muc, quy dinh cua phap luét
va phu hop vdi yéu cau chuyén moén cua cac doi tuyén tham dy Dai hoi.

- T6 chirc tap huén phong, chong doping; chu tri t6 chirc L& xuat quan; tham muu,
dé xuat, to chirc khen thuéng huan luyén vién, van dong vién dat thanh tich tai Dai hoi.

- Thanh 1ap cac doan thé thao gdm can bo, hudn luyén vién, van dong vién,
bac s¥, cham soc vién, phong vién tham du Pai hoi; thapl gia L¢ khai mac, bé mac
va cac hoat dong cua Pai hoi theo quy dinh ctia Ban T6 chuec.

- Cian ctr tiéu chuan, dinh muic va céc quy dinh hién hanh, ké hoach dugc phé
duyét, xay dung du toan kinh phi thyc hi¢n cac nhi¢m vy, bado dam diung quy dinh
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ctia phap luat vé ngan sach nha nudc; bao dam tinh can thiét, hop 1y, tiét kiém,
hi€u qua, chiu trach nhi¢m vé ndi dung d€ xuat tranh that thoat, 1ang phi.

2. S& Tai chinh: Tham muu b tri kinh phi dé trién khai thyc hién Ké hoach;
cht tri thAm dinh dy toan kinh phi thuc hién cac nhi€ém vy, bdo dam dung quy
dinh cua phap luét vé ngan sach nha nudc; ra soat chat ch€ cac n6i dung chi, bao
dam tinh can thiét, hop 1y, tiét kiém, hiéu qué. Qua trinh tham dinh phai dam bao
str dung t6i da, hiéu qua tai san cong, trang thiét bi hién co; viéc mua sam, bd sung
trang thiét bi, dung cu tip luyén, thi dau phai trén co s¢ danh gia sy can thiét va
c6 phuong an quan 1y, str dung hi¢u qua sau khi tham gia Pai hoi.

3. S& Noi vu: Phdi hop v6i S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich tham muu
UBND tinh xem xét, quyét dinh khen thudng dbi voi cac tap thé, huan luyén vién,
van dong vién co6 thanh tich xudt sic tai Pai hoi Thé thao toan quéc lan thi X
nam 2026 theo quy dinh.

4. S& Giao duc va Pao tao: Phéi hop S& Vian hod, Thé thao va Du lich
td chirc cho cac van dong vién la hoc sinh dugc hoc tap van hoa trong thoi gian
chuén bj va tham gia DPai hoi va thuc hién cac ché d6 wu tién trong qua trinh
hoc tap, tuyén sinh, thi tot nghi¢p céc cép ddi voi van dong vién dat giai.

5. B4o va Phit thanh, truyén hinh Thai Nguyén, Trung tim Thong tin
tinh Thai Nguyén

- Tang cuong tuyén truyén phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”; pho bién kién thirc tap luyén thé duc thé thao, phong chong bénh tat.

- M cac chuyén trang, chuyén muc tuyén truyén vé cong tac huan luyén
chuan bi, tinh than thi dau, két qua thi dau cua doan thé thao tinh Thai Nguyén
tham du Dai hoi.

Trén day 1a Ké hoach tham du Pai hoi Thé thao toan qudc lén thir X nam 2026,
dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong chu dong ph01 hop trién khai thuc hién.
Trong qua trinh trién khai thuc hién néu co Vu:0’ng mac phat sinh dé nghi bao céo
vé co quan Thudng truc (S6 Van héa, Thé thao va Du lich) dé tong hop, bao cao
UBND tinh xem x¢t, giai quye%

Noi nhén: KT CHU TICH
- Chu tich va cac PCT UBND tinh; pq CHU TICH

- Cac sd, nganh, don vi li€n quan;
- Bao va PT, TH Thai Nguyén;
- UBND cac xa, phuong;
- Lanh dao VP UBND tinh;
- Trung tm Thong tin tinh;
- VT, TH, KGVX.
Phuongvk KH15.VH, //

e

Dwong Van Lugng
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